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AKTIVNOSTI V MESECU NOVEMBRU
Center za krepitev zdravja Slovenske Konjice

	DOGODKI
	TERMIN

	Analiza telesne sestave, CKZ 
	sreda, 6.11., od 15.30 do 16.30

	Zdrava hrbtenica, kletna predavalnica ZD
	četrtek, 7.11., ob 17.00

	Vadba za bolnike s sladkorno boleznijo, telovadnica ZD
	sreda, 13.11., od 16.30 do 17.30

	Nordijska hoja, zbor pri dvorcu Trebnik
	petek, 15.11., od 9.00 do 11.00

	Poskrbimo za dobro počutje v temnem delu leta, 
kletna predavalnica ZD
	petek, 15.11., ob 11:00

	S prehrano nad prehladi, kletna predavalnica ZD
	ponedeljek, 18.11., ob 9.00 

	Krepitev kognitivnih sposobnosti, 
kletna predavalnica ZD
	ponedeljek, 18.11 od 10:00 do 11:00

	Razvijajmo gibljivost, telovadnica ZD
	četrtek, 28.11., od 17:00 do 17:45

	Učvrstimo medenično dno, kletna predavalnica ZD
	petek, 29.11., od 9.00 do 10.00

	DELAVNICE
	TERMIN

	Zvišan krvni sladkor, kletna predavalnica ZD
	torek, 5.11., ob 15.30

	Tehnike sproščanja, sejna soba ZD
	torek, 12.11., ob 18:00

	Zdravo jem, kletna predavalnica ZD
	sreda, 13.11., ob 16.00

	Ali sem fit?, kletna predavalnica ZD 
	četrtek, 14.11., od 9.00 do 10.30

	Ali sem fit?, kletna predavalnica ZD
	četrtek, 14.11., od 17.00 do 18.30

	Sladkorna bolezen tipa 2, kletna predavalnica ZD
	ponedeljek, 18.11., ob 16.00

	Tehnike sproščanja, sejna soba ZD
	torek, 26.11. ob 10.00 

	Kontakt:
Center za krepitev zdravja Slovenske Konjice
03 758 17 38
ckz@zd-slovenskekonjice.si
Prijave so obvezne. Delavnice in dogodki so kriti iz zdravstvenega zavarovanja.
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